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GRUPPO DEI MONTI EREMITA E MARZANO 

(ALTA VALLE DEL SELE) 

“MONTE PENNONE” MT. 1508 slm 

 
29 MAGGIO 2011 
 
 
Difficoltà: EE (per la ripidezza dell’ascesa e discesa in foresta con pendio scosceso) 

Dislivello: 700m 

Lunghezza: 8 km 

Durata: 4 ore (escluso soste) 

Equipaggiamento: a cipolla 

Colazione: al sacco 

Acqua: 1 lt 

Mezzi di trasporto: auto proprie 

Appuntamento: Davanti alla Biblioteca provinciale alle ore 07.15 con partenza ore 07.30 

Direttori: Samuel e Gianfranco Botte (cell. 3382640838) 

 

Descrizione 
 

Inizio e termine escursione: Comune di Laviano (SA) strada turistica rif. forestale Monte 
Eremita.  
Il percorso è quasi totalmente privo di sentieri. 
Dalla località “Cava” della suddetta strada, si salirà per il ripido pendio ovest del Pennone, 
l’unico versante sgombro da alberi.  
Si camminerà su un vero tappeto di fiori multicolori, in assenza di sentiero. 
Il panorama si farà sempre più suggestivo. 
La vetta è solo l’inizio di un lunghissimo crinale che si prolunga all’orizzonte in un mare di 
verde. 
La discesa si effettuerà attraverso una maestosa faggeta, con notevole pendio, sbucando 
in poco più di un’ora, sulla strada dell’andata, a 10 minuti dalle auto.  
 
p.s.: al rientro alle auto sarà possibile acquistare prelibati formaggi e caciocavalli  in una 
rinomata azienda immersa nel verde del parco. 
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A V V E R T E N Z E 
a) I direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione delle     

condizioni meteorologiche. 
b) Gli accompagnatori per la loro responsabilità si riservano di escludere dalla propria escursione i     

partecipanti  non adeguatamente attrezzati e allenati. 
 
CONDIZIONI FISICHE: 
Si richiede buona preparazione fisica e senso di responsabilità a ciascuno dei partecipanti.  
 


